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Tâche 

Définir sa propre opinion et la noter sur le papier (aussi possible sous forme d’une 
photo/d’un dessin). 

Les élèves résument leurs propres réflexions et s’expriment personnellement sur leur 
point de vue. 

Les textes ne doivent pas être lus à voix haute.

Objectif 
Les élèves résument leurs propres réflexions et convictions. Ils formulent leurs propres 
idées. 

Matériel 
Matériel pour prendre des notes 
Éventuellement, ustensiles de dessin ou de peinture 

Forme sociale Travail individuel 

Durée 20 minutes 

Informations 
supplémentaires: 

 Pour se familiariser avec le sujet, un court-métrage a été tourné dans le cadre de 
la campagne de l’Office fédéral de la santé publique (OFSP) :
https://www.youtube.com/watch?v=SN848ilukl0

 La campagne actuelle: https://www.vivre-partager.ch/

 Boucler la boucle: 
Le questionnaire présenté au début de l’unité de cours peut être redistribué ou les 
réponses peuvent maintenant être corrigées de façon autonome. 
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Devoir
Résume tes réflexions personnelles et exprime-toi sur tes opinions. Les textes ne sont 

pas lus à voix haute. 
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